
 

 

 

Belangrijkste spelregelwijzigingen seizoen 2020/2021 

 

Regel 1- Het speelveld 

•Doelpalen en de doellat mogen een combinatie van de vier basisvormen zijn. 

Regel 10-De uitslag van de wedstrijd bepalen 

•Gele kaarten (GK) en vermaningen worden niet meegenomen in de 

strafschoppenserie 

Regel 11 -Buitenspel 

•Opzettelijk hands door een verdediger wordt beschouwd als ‘bewust spelen van 

de bal’ voor de beoordeling van buitenspel. 

Gewijzigde tekst: Een aanvaller die zich in buitenspelpositie bevindt en die de bal 

ontvangt van een tegenstander die de bal bewust speelt, inclusief opzettelijk 

hands, wordt niet beschouwd als een speler die voordeel trekt uit zijn 

buitenspelpositie, dus geen buitenspel. 

 
Toelichting: Dit is een verduidelijking dat opzettelijk hands door een verdediger wordt 

beschouwd als ‘bewust spelen van’ voor de beoordeling van buitenspel. Omdat ‘geoorloofd’ 

bewust spelen van de bal (bijv. trappen of koppen) als gevolg heeft dat een speler in een 

buitenspelpositie niet langer buitenspel is, moet ‘ongeoorloofd’ spelen van de bal dezelfde 

uitkomst hebben. 

Regel 12 -Overtredingen en onbehoorlijk gedrag 

•Hands De grens tussen de schouder en de arm 

wordt beschreven als de onderkant van de oksel 

(zie voorbeeld) 

•Onopzettelijk hands door een aanvaller (of 

teamgenoot) wordt alleen bestraft als het gebeurt 

‘onmiddellijk’ voor een doelpunt of een duidelijke 

scoringskans 

  



•Een speler die niet de vereiste 4m afstand in acht neemt bij een 

scheidsrechtersbal moet een gele kaart ontvangen, Bij een scheidsrechterbal 

mag er nog steeds maar één speler in de buurt staan van de scheidsrechter, als 

hij/zij de bal laat vallen. 

•Elke overtreding (niet enkel een fysieke overtreding) die een veelbelovende 

aanval beïnvloedt of stopt, moet worden bestraft met een gele kaart 

•Als de scheidsrechter voordeel geeft, of een ‘snelle’ vrije schop toestaat, in het 

geval van een overtreding die een veelbelovende aanval verhindert of 

onderbreekt, dan wordt de gele kaart niet gegeven. 

 

Regel 14 -De strafschop 

• Schematische verduidelijking van mogelijke overtredingen en consequenties: 

  
 


